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 Nékoleniky Extol ® Premium 8856810 (sada 2 ks) se
zapindnim na suchy zip jsou gelové ndkoleniky s pénovym
| ickym tvarovanim pro vyssi

t imas vnitnim
komfort pfi kleceni. Vnitini neoprenova vystelka zvysuje
odvod vlhkosti. Vnéjsi vrstva z PVC zajistuje ochranu pred
namocenim nakoleniki pi kontaktu s podkladem.

* Nakoleniky Extol ® Craft 13695 (sada 2 ks) se zapind-
nim na suchy zip maji pénové tlumeni s vnéjsi vrstvou
ztvrdého plastu pro vyssi odolnost proti kleceni napf. na
mechanickych necistotach, napf. Spondch. Vnéjsi plastova
vrstva zamezuje namoceni nakoleniku v misté kontaktu
kolen s podkladem.

* Oba modely nékolenik{i maji univerzélni velikost a jedna
se 0 nakoleniky tfidy provedeni 0 dle EN 14404+A1:2010
urcené pro pouzivani na rovném povrchu a nejsou urceny
k ochrané proti propichnuti.

 Nékoleniky univerzaIni velikosti jsou urceny pro navlék-
nuti na kolena uzivatele pres odév pro zvyseni komfortu
pii vnéjsim povrchovym mechanickym piisobenim
tvrdého povrchu na kolena uZivatele pfi kleceni s mini-
malnimi riziky nebezpeci. Jednd se o ochranny prostiedek
jednoduché konstrukee, ktery vychdzi z toho, Ze uzivatel
miize sém zhodnotit troven ochrany poskytované proti
jednotlivym postupné Gcinkujicim minimdlnim rizikiim,
jez mohou byt vcas a bezpecné uzivatelem rozpoznany.
7&dné nakoleniky nemohou zajistit tipInou ochranu ped
zranénim. Nakoleniky neslouZi jako ochrana pied
zranénim pfi pokleku ¢i padu z vysky pii dopadu
na kolena. Pred pouzitim nékoleniki je nutné ovéfit,
zda uzivateli anatomicky a velikostné vyhovuji, aby se
v ném citil dobfe a neomezoval jej ¢i nepfijemné neskrtil.
Nékoleniky je proto nutné pied pouzitim vyzkouset.
Vyrobek musi byt nasazen na kolena s upnutim pasek
tak, aby se uzivatel citil co nejpohodinéji a aby upinaci
pasky uzivatele neskrtily a neomezovaly pritok krve
v koncetinach, coz je vjznamné pfi dlouhodobéjsim
kleceni. Nakoleniky je nutné chrénit pfed teplotami nad
45°Ca zamezit kontaktu nakoleniki s horkymi povrchy,
jinak by doslo k poskozeni nékoleniki. Nakoleniky
nejsou urceny pro ochranu pied horkymi povrchy,
chemikaliemi a propichnutim. Z hygienickych
diivodi se predpoklada, ze nakoleniky budou nasazeny
pires odév uzivatele a Ze kazdy uzivatel bude mit své
ndkoleniky. Synteticka vyplii obsahuje nylon a polyu-
rethan. Nakoleniky nejsou urceny k prani. Vnéjsi vrstvu
ndkolenikil Ize ocistit vihkou textilif namocenou v roztoku
neagresivniho isticiho/praciho prostfedku. Zamezte
kontaktu nékoleniki s organickymi rozpoustédly (aceton,
toluen apod.), mohlo by dojit k poskozeni plastovych
casti. Nakoleniky pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou
kompletni a zda nejsou poskozeny (tj., zda napf. nechybi
néjakeé vnitini vystelkové asti i neni poskozend vnéjsi
vrstva). Poskozené nakoleniky nepouzivejte.

INFORMACE O PROBLEMECH POUZIVANI
CHRANICU KOLEN
PRIPRACIV POLOZE VKLECE

Vieobecné

 Poloha vklece neni pro lidi pfirozend a anatomie kolena
neni uzplisobena pro dlouhodobou zatéz vyvolanou
klecenim. Poloha vklece vSak mize byt velmi vhodnd
pro nékteré cinnosti. Béhem nich miize dochazet k
nepohodlii zranéni, proto si pracovnici preji nosit chranice
kolen s mékkym vnitfnim povrchem. Ochrana kolena
poskytovana klecenim na mékkém podkladu nezabrani
viem problémim z otlaceni a nepohodli a mohou nastat
dlouhodobé zmény kiize. Pi poloze vklece se dé také vzdy
olekdvat, Ze stlatenim se zhor3i krevn i obéh v dolni ¢asti
nohy. Necinnost lytkovych svali omezi tlak pohanéjici Zilni
krev nahoru do nohy a ohnuté koleno md nevyhnutelné za
nasledek stlaceni podkolennich Zil a zvyseni odporu proti
priitoku krve . Je dobfe zndmo, Ze pfi sedéni bez pohybu
s ohnutym kolenem, napfiklad v letadle, dochdzi dokonce
i bez tlaku na koleno k obéhovym problémim jako je otok
kotniku a hluboka Zilni trombéza . Pokud je ochrana kole-
na poskytovana chranici pfidrzovanymi k nohdm popruhy,
problémy jsou horsi, protoze toto stlacent prispivé k ome-
zeni odtoku Zilni krve.

RADY PRO UZIVATELE

a) zajistéte, aby vase chranice kolen vyhovovaly této evrop-
ské normé a byly v dobrém stavu;

b) uvaite, zda Ize pouzit nékoleniky, které se neupinaji
k nohdm; pokud ano, jsou vhodnéjsi;

¢) neutahujte popruhy, pokud chrdnice nepotfebujete
pouZivat; noste viechny popruhy tak volné, aby tcinné
zabranily sesunuti chranicii z kolen;

d) zajistéte, aby popruhy pii pokleknuti neskrtily;
e) klecte vzprimené, nesedte na patdch;
f) pohybujte se sem a tam, neziistavejte bez pohybu;

g) se zadnymi ndkoleniky neklecte déle nez hodinu bez
vstavani a chiize sem a tam;

EXTOL

h) prechdzejte sem a tam bez nakolenikd upnutych k noham
nejméné deset minut po jedné hodiné kleceni;

i) poradte se s Iékatem, pokud vam pii praci vklece otékaji
kolena nebo lytka.

VYSVETLIVKY POUZITYCH PIKTOGRAMU
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CAT I

Pred pouzitim si prectéte ndvod
k pouziti

Odpovida pfislusnym
pozadavkim EU

0Osobni ochranny prostredek kategorie
| (pro minimdlnirizika)

Trida provedeni nakolenikt dle

Class 0 EN 14404+A1:2010. Specifikace viz
navod k pouziti.
g Nesmi'se prat.
druhy textilifa materidl chranice; PU
Nonn+PU (polyurethan)
EU PROHLASENI O SHODE

Vyrobce: Madal Bal a.s. - BartoSova 40/3
(Z-760 01 Zlin + 10: 49433717

prohlasuje,
7e déle uvedené osobni ochranné prostredky kagorie | (pro
minimalni rizika): nakoleniky Extol ® Premium 8856810
a Extol ® Craft 13695, stejné jako na trh uvedend provedenti,
jsou ve shodé s ustanovenimi Nafizeni Evropského parlamentu
aRady (EU) 2016/425. K EU posouzeni shody byl pouzit postup
posouzeni shody pro katagorii | 00P: internifizeni vyroby
dle modulu A P¥ilohy IV Nafizeni (EU) 2016/425 v souladu
s pfilohou ZA normy EN 14404-+A1:2010. Toto prohlaseni se
vyddva na vyhradni odpovédnost vyrobce. Osobni ochranny
prostredek kategorie | ur¢eny pro minimélnirizika nepodléhd
EU prezkouseni typu notifikovanou osobou. Do 20.4. 2018
se na vyse uvedené vyrobky vztahuje smérnice Evropského
parlamentu a Rady 89/686 EHS. 0d 21.4. 2018 bude tato
smérnice zrudena Nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425.

0Osoba opravnéna vypracovanim EU prohlaseni o shodé
jménem vyrobce (podpis, jméno, funkce):

-
94 »\'7//

Martin Senkyf,
¢len predstavenstva spolecnosti vyrobce
VeZliné: 21.10.2015
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o Nékolenniky Extol ® Premium 8856810 (stiprava 2 ks)
s0 zapinanim na suchy zips st gélové nakolenniky s peno-
vym timenim a s vndtornym anatomickym tvarovanim
pre vyssi komfort pri klacani. Vnitornd neoprénova
vystelka zvySuje odvod vlhkosti. Vonkajsia vrstva z PVC
zaistuje ochranu pred namocenim nékolennikov pri
kontakte s podkladom.

* Nakolenniky Extol ® Craft 13695 (stiprava 2 ks) so zapi-
nanim na suchy zips maju penové timenie s vonkajsou
vrstvou z tvrdého plastu pre vyssiu odolnost proti klaca-
niu, napr. na mechanickych necistotach, napr. trieskach.
Vonkajsia plastova vrstva zamedzuje namoceniu nako-
lennika v mieste kontaktu kolien s podkladom.

 Oba modely nékolennikov majd univerzalnu velkost
aide o nakolenniky triedy vyhotovenia 0 podla EN
14404+A1:2010 uréené na pouzivanie na rovnom povrchu
anie st urcené na ochranu proti prepichnutiu.

 Nakolenniky univerzélnej velkosti st urcené na navlece-
nie na kolend pouzivatela na odev na zvysenie komfortu
pri vonkajsom povrchovom mechanickom pdsobeni
tvrdého povrchu na kolend pouzivatela pri klacani's
minimélnymi rizikami nebezpecenstva. Ide o ochranny
prostriedok jednoduchej konstrukcie, ktory vychadza
ztoho, Ze pouzivatel moze sam zhodnotit troven ochrany
poskytovanej proti jednotlivym postupne tcinkujicim
miniméalnym rizikam, ktoré mozu byt vcas a bezpecne
pouzivatelom rozpoznané. Ziadne nakolenniky nemozu
zaistit GpInd ochranu pred zranenim. Nakolenniky
nesluZia ako ochrana pred zranenim pri poklaku
¢i pade z vysky pri dopade na kolena. Pred pouzitim
nakolennikov je nutné overit, ¢i pouzivatelovi anato-
micky a velkostne vyhovujd, aby sa v nich citil dobre a
neobmedzovali ho ¢i neprijemne neskrtili. Nakolenniky

je preto nutné pred pouzitim vyskusat. Vyrobok musi
byt nasadeny na kolend s upnutim pasok tak, aby sa
pouzivatel citil co najpohodinejsie a aby upinacie pasky
pouzivatela neskrtili a neobmedzovali prietok krvi

v koncatindch, ¢o je vyznamné pri dlhodobejsom klacani.
Nakolenniky je nutné chranit pred teplotami nad 45 °C
azamedzit kontaktu nakolennikov s hortcimi povrchmi,
inak by doslo k poskodeniu nakolennikov. Nakolennik
nie st uréené na ochranu pred hortcimi povrchmi,
chemikaliami a prepichnutim. Z hygienickych dévo-
dov sa predpokladd, Ze nakolenniky budu nasadené na
odev pouzivatela a Ze kazdy pouzivatel bude mat svoje
ndkolenniky. Syntetickd vyplii obsahuje nylon a polyu-
retan. Nakolenniky nie st urcené na pranie. Vonkajsiu
vrstvu ndkolennikov je mozné ocistit vihkou textiliou
namocenou v roztoku neagresivneho cistiaceho/pracieho
prostriedku. Zamedzte kontaktu nakolennikov s orga-
nickymi rozpdstadlami (acetdn, toluén a pod.), mohlo
by dojst k poskodeniu plastovych casti. Nakolenniky
pred pouZitim skontrolujte, ¢i si kompletné a ¢i nie si
poskodené (t. j., ¢i napr. nechybaju nejaké vnitorné vys-
telkové casti alebo i nie je poskodend vonkajsia vrstva).
Poskodené nékolenniky nepouzivajte.

INFORMACIE O PROBLEMOCH S
POUZIVANIM CHRANICOV KOLIEN
PRI PRACI V POLOHE KLACIACKY

Vieobecne

* Poloha klaciacky nie je pre ludi prirodzend a anatémia
kolena nie je prispdsobend na dlhodoby zataz vyvoland
klacanim. Poloha klaciacky viak moze byt velmi vhodnd pre
niektoré cinnosti. Pocas nich mdze dochddzat k nepohodliu
aj zraneniu, preto si pracovnici praju nosit chrénice kolien
s makkym vnatornym povrchom. Ochrana kolena posky-
tovand klacanim na makkom podklade nezabrani vietkym
problémom z otlacenia a nepohodlia a mézu nastat diho-
dobé zmeny kozZe. Pri polohe klaciacky sa dé takisto vzdy
ocakavat, ze stlacenim sa zhorsi krvny obeh v dolnej Casti
nohy. Necinnost Iytkovych svalov obmedzitlak pohariajtici
Zilovti krv hore do nohy a ohnuté koleno mé nevyhnutne
zanésledok stlacenie podkolennych il a zvy3enie odporu
proti prietoku krvi. Je dobre zndme, Ze pri sedeni bez
pohybu s ohnutym kolenom, napriklad v lietadle, dochadza
dokonca aj bez tlaku na koleno k obehovym problémom,
ako je opuch clenka a hlbokad Zilové trombdza . Ak je ochra-
na kolena poskytovana chrani¢mi pridrziavanymi k nohdm
popruhmi, problémy s horsie, pretoZe toto stlacenie
prispieva k obmedzeniu odtoku Zilovej krvi.

RADY PRE POUZIVATELA

a) zaistite, aby vase chranice kolien vyhovovali tejto eurdps-
kej norme a boli v dobrom stave;

b) zvazte, i je mozné pouzit ndkolenniky, ktoré sa neupina-
ji knohdm; ak dno, s vhodnejsie;

¢) neutahujte popruhy, ak chranice nepotrebujete pouzivat;
noste vietky popruhy také volné, aby ucinne zabranili
zosunutiu chranicov z kolien;

d) zaistite, aby popruhy pri poklaknuti neskrtili;

e) klacte vzpriamene, nesedte na patach;

f) pohybujte sa sem a tam, nezostdvajte bez pohybu;

g) so ziadnymi nakolennikmi neklacte dlhsie nez hodinu bez
vstavania a chdze sem a tam;

h) prechadzajte sem a tam bez nékolennikov upnutych
k noham najmenej desat mintit po jednej hodine klacania;

i) poradte saslekdrom, ak vdm pri préci klaciacky opuchaju
kolend alebo lytka.

VYSVETLIVKY POUZITYCH PIKTOGRAMOV

Pred pouzitim si precitajte navod
na pouzitie

(1]

Zodpoveda prislusnym
poziadavkam EU

ce

0sobny ochranny prostriedok kate-
gorie | (pre minimalne rizika)

CAT |

Trieda vyhotovenia nékolennikov

Class 0 podla EN 14404-+A1:2010. Specifikécie
pozrite v ndvode na pouzitie.
ﬁ Nesmie sa prat.
Nylon + druhy textili a materidlov chranica;
PU PU (polyuretdn)
EU VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca: Madal Bal a.s. - Barto3ova 40/3
(2-760 01 Zlin - 1€0: 49433717

vyhlasuje,
7e dalej uvedené osobné ochranné prostriedky kategdrie | (pre
minimalne rizikd): nékolenniky Extol® Premium 8856810
a Extol® Craft 13695, rovnako ako na trh uvedené vyhotovenia,
stivzhode s ustanoveniami Nariadenia Eurépskeho parlamentu
aRady (EU) 2016/425. Na EU postidenie zhody sa pouZil postup
postidenia zhody pre kategdriu | 00P: interné riadenie vyroby
podfamodulu A Prilohy IV Nariadenia (EU) 2016/425 v stilade
s prilohou ZA normy EN 14404-+A1:2010. Toto vyhlasenie sa
vyddva na vyhradnu zodpovednost vyrobcu. Osobny ochranny

prostriedok kategérie | urceny pre minimélne rizikd nepodlieha
EU preskiisaniu typu notifikovanou osobou. Do 20. 4. 2018 sa
na vyssie uvedené vyrobky vztahuje smernica Eurépskeho
parlamentu a Rady 89/686 EHS. 0d 21. 4. 2018 bude této
smernica zrusend Nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2016/425.

0soba opravnena vypracovanim EU vyhlasenia o zhode v
mene vyrobcu (podpis, meno, funkcia):

—
—
/[74 y -
Martin Senky¥
¢len predstavenstva spolocnosti vyrobcu
VZline:21.10.2015
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* AzExtol ® Premium 8856810 géles térdvéddt (2 darabos
készlet) tépdzarral lehet a labon rogziteni, a térdhez simuld
és parnazott kialakitds kényelmesebbé teszi a térdeld tes-
thelyzetben végzett munkavégzést. A belsé neoprén bélés
elvezeti a nedvességet. A kiilsé PVC réteg vizhatlannd teszi a
térdvédat és védi a térdet a nedvességtol.

* AzExtol ® Craft 13695 géles térdvédot (2 darabos
készlet) tépdzarral lehet a labon rogziteni, a parndzott
kialakitds és a kemény miianyaghol késziilt kiilsé burko-
lat kivald védelmet nydijt a térdnek kemény és szemcsés
szennyezddések ellen is (pl. kavics, kapocs stb.). A kiilsé
miianyag réteg védi a térdet a nedvességtol.

 Mindkét térdvédd univerzalis méretd. A térdvéddk beso-
roldsa az EN 14404+-A1:2010 szabvény szerint: 0" oszta-
ly. A lyukasztds ellen nem védett térdvéddket egyenes és
sima talajon lehet hasznalni.

 Azuniverzélis méret(i térdvéddket munkaruhdra lehet
felhizni. A térdvédd térdeld helyzetben végzett és
minimalis kockazatokkal jard munkak kozben megvédi
afelhaszndlé térdét a kemény padiék mechanikus
hatdsaival szemben. A térdvédd egyszeri szerkezetl
munkavédelmi eszkdz, amelyet a felhaszndlé, az dltala
eldre felismert minimalis kockdzatok elleni védelemhez
tud felhasznalni. A térdvédd megbizhato védelmet nydjt
afelhaszndld térdének, a térdeld testhelyzetben végzett
munkék sordn. A térdvédok nem nydjtanak teljes védel-
met sériilések ellen. A térdvédd nem védi a térdet
leesés, elesés, megbotlas sth. kovetkeztében
kialakuld, a térdeket veszélyeztetd kockazatok
ellen. A térdvéd6 munkavégzéshez vald haszndlata el6tt
le kell ellendrizni, hogy a térdvéda viselése kényelmes-e,
nem akadélyozza-e a munkavégzést, illetve nem szoritja-e
tal erésen a labat. A hasznélatba vétel el6tt a térdvédat ki
kell probalni. A térdvéddt tgy kell a tépdzarral rogziteni a
1dbon, hogy a munkavégzés kényelmes és akaddlymentes
legyen, illetve a tépdzérat nem szabad erésen meghdzni,
mert az erek elszoritdsaval a lab alsd részének a vérellata-
sa nem lesz megfeleld, ami hosszabb ideig tartd térdeld
munkak esetén veszélyes lehet. A térdvédadt védeni kell
45°C-ndl magasabb hémérsékletek hatasatol, merta
magas hé a térdvéddben maradandé sériilést okozhat. A
térdvédd nem nyiijt védelmet meleg feliileteken,
vegyi anyagok hatasaival és atszurassal szemben.
Higiénia szempontbdl fontos, hogy a térdvéddt csak
munkanadrégra erdsitsék fel, illetve minden dolgozénak
legyen sajat térdvéddje. A szintetikus toltet nejlon és
poliuretant tartalmaz. A térdvédék nem moshatdk. A
térdvédok kiilsé feliiletét mosogatd- vagy mosészeres
langyos vizbe martott puha ruhaval lehet megtdrélni.
Atérdvédok tisztitasahoz nem szabad szerves olddsze-
reket (pl. acetont, toluolt stb.) tartalmazo folyadékokat
haszndlni, mert ezek a miianyag feliileteket krositjak.
Ahaszndlatba vétel el6tt le kell ellendrizni a térdvédck
épségét és haszndlhatdsagat (azon nem lehet szakadds
vagy mas jelleg(i sériilés, nem hidnyozhat a parnazas stb.).
Sériilt térdvéddket haszndlni tilos.

ATERDELO HELYZETBEN VEGZETT
MUNKAVEGZESHEZ, ES A TERDVEDOK
HASZNALATAHOZ KAPCSOLODO
INFORMACIOK

Altaldnos rész

 Atérdeld helyzet nem természetes testhelyzet, azemberi térd
nem alkalmas hossz( ideig tartd térdelésre. Bizonyos tevé-
kenységek azonban kényelmesebben végezhetdk el térdeld
helyzetben. Térdeld helyzet kozben azonban sériilés érheti
atérdet, illetve a térd megfajdul és elzsibbad. Ez ellen lehet
puha térdvéddvel védekezni. A puha targyon vald térdelés
azonban nem oldja meg az dsszes problémat, hosszabb ideji
munkavégzés utan a térdeld helyzet kényelmetlenné valik, a
térd érzékenyebb lesz. A térdeld testhelyzetii munkavégzés
kozben azzal is szamolni kell, hogy az alsd ldbszér vérellatdsa
rosszabb lesz. A labikraizom terheletlensége miatt a visszaa-



ramlé vér nyomdsa csokken, a térdben meghajtott lab miatt
atérd alatti erekre a természetes vérdramldssal ellentétes
erdk hatnak. Ismert, hogy a hosszd ideig tartd iilés (pl. eqy
hosszu repiiléut idején), a térd terhelése nélkiil is vérkeringési
problémakat okoz (megdagad a boka kornyéke, vagy akér
tromboézis is bekovetkezhet). A tul erésen meghuzott térd-
védd tovabbi problémakat okozhat a vérkeringés megfeleld
szinten tartédsaban, mivel elszoritja az ereket.

TANACSOK A FELHASZNALOKNAK:

a) csak az eurdpai szabvanyoknak megfeleld és j6 allapot-
ban lévd térdvéddket hasznéljon;

b) ha a munka jellege megengedi, akkor olyan térdvédct
haszndljon, amely nincs a térdhez rogzitve;

¢) ne hlizza meg erdsen a tépdzarat, a térdvédé legyen
laza, de ne essen le a térdérdl, ha nem térdel, akkor a
térdvéddt vegye le a labarol;

d) a tépdzaras heveder ne nyomja térdelés kozben a labat;

e) térdeljen egyenes testtartdssal, ne iiljon a sarkdra;

f) mozogjon ide-oda, ne legyen sokdig egy testhelyzetben;

g) ne legyen egy ordnal hosszabb ideig térdeld helyzetben,
alljon fel és mozogjon;

h) egy 6ra térdeld munka utdn &lljon fel, vegye le a térd-
védat és legaldbb tiz percig mozogjon llva;

i) haatérdeld munka kdzben a térde vagy az alsé labszara
megdagad, akkor konzultaljon az orvosaval.

MAGYARAZAT AZ ALKALMAZOTT
PIKTOGRAMOKHOZ

Ahaszndlatba vétel el6tt olvassa el a
hasznélati Gtmutatot.
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Megfelel az EU idevonatkozd
elgirdsainak.

ce

Atermék |. kategoridjd egyéni
véddeszkoznek mindsiil (minimalis
kockédzatokhoz).

CAT |

AZEN 14404+A1:2010 szabvany sze-

Class 0 rint készilt térdvéds. A specifikiciét a
hasznlati Utmutatd tartalmazza.
g Nem lehet mosni.
Nejlon + | aszovetésatérdvédd anyaga;
PU PU (poliuretén)

EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Gydrté: Madal Bal a.s. - BartoSova 40/3
(Z-760 01 Zlin « cégszam: 49433717
kijelenti,
hogy az . kategdriaju egyéni véddeszkoznek mindsiild
(minimélis kockazatok esetén hasznélhato) termék: Extol
© Premium 8856810 és Extol ® Craft 13695 térdvédd, tovabba
az ezeken alapuld egyéb kivitelek, megfelelnek 2016/425/
EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet eldirasainak.
Az EU megfeleldséq értékeléshez az . kategdridba tartozo
egyéni véddeszkozok kovetkezd eljarasat alkalmaztuk:
belsd gyartasellendrzés a 2016/425/EU iranyelv IV. mellék-
letének A része szerint, az EN 14404+A1:2010 szabvany ZA
mellékletével dsszhangban. A jelen nyilatkozat kiadasaért
kizérolag a gyarto a felelds. Az egyszerii szerkezet(i személyi
véddfelszereléseket nem kell vizsgaldintézet altal elvégzett
EU-tipusvizsgalatnak alévetni. 2018. 4. 20-ig a fenti termé-
kekre a 89/686/EGK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet
vonatkozik. 2018. 4. 21-t6l ezt a rendeletet a 2016/425/EU
eur6pai parlamenti és tandcsi iranyelv hatalytalanitja.

Az EU megfeleldségi nyilatkozat kidolgozdsért felelds
személy (aldirdsa, neve, beosztdsa):

-
ool

Martin Senky¥
gyartd céq igazgatétandcsi tag
Zlin: 2015.10.21.

DE/ KNIESCHONER
EXTOL® PREMIUM 8856810
UND EXTOL® CRAFT 13695

Hersteller: Madal Balas.,
Bartosova 40/3, (Z-760 01 Zlin, ICO (Ident.Nr.): 49433717

www.extol.eu servis@madalbal.cz

« Die Knieschoner Extol® Premium 8856810 (2 Stiick im
Set) sind mit Klettverschluss und Schaumstoff-Dampfung
(Gel-Dampfung) ausgestattet und haben eine innere
anatomische Formung fiir haheren Komfort beim Knien.
Das innere Neopren-Futter steigert die Abfiihrung der
Feuchtigkeit. Die Aussenschicht aus PVC schiitzt vor dem
Nasswerden beim Kontakt mit dem Untergrund.

Die Knieschoner Extol® Craft 13695 (2 Stiick im Set)

mit Klettverschluss sind mit Schaumstoff-Dampfung
ausgestattet mit einer Aussenschicht aus hartem Kunststoff
fiir hohere Bestandigkeit beim Knien z. B. auf mechanischen
Unreinheiten, z. B. auf Spanen. Die dussere Kunststoffschicht
verhindert das Nasswerden der Knieschoner am Ort des
Kontaktes der Knie mit dem Untergrund.

.

Beide Knieschoner-Modelle haben eine universelle GréRe
und es handelt sich um Knieschoner der Ausfiihrungsklasse

0 laut EN 14404-+A1:2010, die zur Nutzung auf gerader
Oberfléche bestimmt sind und die nicht zum Schutz vor
Einstichen dienen.

Die Knieschoner der universellen GréRe sind zum
Uberziehen iiber die Kleidung bis zu den Knien des
Nutzers bestimmt zur Erhohung des Komforts bei
dusserer mechanischer Oberflacheneinwirkung einer
harten Oberflache auf die Knie des Nutzers beim Knien
mit minimalen Gefahrenrisiken. Es handelt sich um ein
Arbeitsschutzmittel von einfacher Konstruktion, wo
vorausgesetzt wird, dass der Nutzer selbst das Niveau des
bendtigten Schutzes einschatzen kann gegen einzelne,
stufenweise einwirkende Risiken, die er rechtzeitig und
sicher erkennen kann. Keine Knieschoner kdnnen absoluten
Schutz vor Verletzungen garantieren. Die Knieschoner
dienen nicht zum Schutz vor Verletzungen beim
Hinknien bzw. beim Fall aus einer gewissen Hohe
beim Aufprall auf die Knie. Vor der Benutzung der
Knieschoner ist es nétig, zu tiberpriifen, ob sie dem Nutzer
seitens der Anatomie und der GroRe entsprechen, damit er
sich darin wohl fiihlt, damit sie ihn nicht behindern oder
ihn nicht unangenehm einengen. Esist daher notwendig,
sie vor der Anwendung auszuprobieren. Das Produkt muss
so auf die Knie aufgesetzt werden, dass sich der Nutzer so
bequem wie méglich fiihlt, dass die Befestigungsbander
den Nutzer nicht einengen und den Blutdurchfluss in den
GliedmaBen nicht blockieren, was bei langer andauernder
kniender Position wichtig ist. Die Knieschoner miissen

vor Temperaturen iiber 45 °C geschiitzt werden und es
muss der Kontakt zu heiBen Oberfldchen verhindert
werden, da es sonst zur Beschadigung der Knieschoner
kéme. Die Knieschoner sind nicht zum Schutz vor
heiBBen Oberfléachen, Chemikalien und Einstichen
bestimmt. Aus Hygienegriinden wird vorausgesetzt,
dass man die Knieschoner iiber die Kleidung anzieht und
dass jeder Nutzer seine eigenen Knieschoner haben wird.
Die synthetische Filllung enthélt Nylon und Polyurethan.
Knieschoner sind nicht zum Waschen bestimmt. Die
aussere Schicht der Knieschoner kann mit einem feuchten
Lappen, eingetaucht in eine Lauge von nicht aggressiven
Reinigungs-/Waschmittel, gereinigt werden. Vermeiden
Sie den Kontakt der Knieschoner mit organischen
Lasungsmitteln (Aceton, Toluol u. &.), es knnte zur
Beschadigung der Kunststoffteile kommen. Uberpriifen Sie
vor der Anwendung, ob die Knieschoner komplett sind und
ob sie nicht beschadigt sind (d.h. ob z. B. nicht das Futter
unvollstandig ist bzw. die Aussenschicht beschadigt ist).
Beschadigte Knieschoner benutzen Sie bitte nicht.

INFORMATIONEN UBER PROBLEME DER
ANWENDUNG DER KNIESCHONER BEI
DER ARBEIT IN KNIENDER POSITION

Aligemein

* Die kniende Stellung ist fiir den Menschen nicht natiirlich
und die Anatomie des Knies ist fiir eine langer andauernde
Belastung der Knie verursacht durch Knien nicht gescha-
ffen. Die kniende Position kann aber fiir einige Tatigkeiten
sehrwohl geeignet sein. Wahrend des Kniens kann es zu
Unbequemlichkeiten sowie zu Verletzungen kommen,
daher bevorzugen Arbeitnehmer Knieschoner mit weicher
innerer Oberfldche. Der Schutz der Knie durch Knien auf
einem weichen Untergrund verhindert jedoch nicht alle
Probleme, die aus Quetschungen und Unbehaglichkeit ent-
standen sind, und es konnen langfristige Veranderungen
der Haut auftreten. Bei kniender Position kann auch immer
damit gerechtet werden, dass sich durch die Quetschung
der Blutkreislauf im unteren Teil des Beines verschlechtert.
Die Untétigkeit der Wadenmuskeln beschrankt den Druck,
der das Venenblut nach oben in das Bein treibt, und das
gebogene Knie hat unweigerlich die Quetschung der
Kniekehlenadern und die Erhdhung des Widerstandes
gegen den Blutdurchfluss zur Folge. Es ist allgemein
bekannt, dass es beim Sitzen ohne Bewegung mit geboge-
nen Knien, z. B.im Flugzeug, sogar ohne Druck auf das Knie,
zu Kreislaufproblemen kommt, wie z. B. zur Anschwellung
des Knachels oder zu einer tiefen Aderthrobose. Wenn
der Knieschutz durch solche Knieschoner gewahrt wird,
die mittels Riemen am Bein befestigt sind, werden die
Probleme noch graRer, denn die Quetschung tragt zur
Behinderung des Abflusses des Aderblutes bei.

RATSCHLAGE FUR DIE NUTZER

a) stellen Sie sicher, dass Ihre Knieschoner der europaischen
Norm entsprechen und dass sie in einem guten Zustand sind;

b) erwédgen Sie, ob Sie Knieschoner zur Verfiigung haben,
die man nicht an die Beine schnallen muss, die sind nam-
lich geeigneter;

<) ziehen Sie die Riemen nicht fest, wenn Sie die
Knieschoner nicht benutzen miissen; tragen Sie alle
Riemen so lose, dass sie ein Abrutschen der Knieschoner
vom Knie verhindern;

d) stellen Sie sicher, dass die Riemen beim Hinknien nicht
kneifen;

e) knien Sie aufrecht, setzen Sie sich nicht auf die Fersen;

f) bewegen Sie sich hin und her, bleiben Sie nicht ohne
Bewegung;

q) bleiben Sie nie ldnger als eine Stunde in kniender Position
ohne aufzustehen und ohne hin und her zu laufen;

h) laufen Sie nach einer Stunde in kniender Position min-
destens zehn Minuten ohne Knieschoner hin und her;

i) halten Sie Riicksprache mit Ihrem Arzt, wenn wéhrend
der Arbeit Ihre Knie oder Waden anschwellen.

ERLAUTERUNGEN ZU DEN
ANGEWANDTEN PIKTOGRAMMEN
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Lesen Sie vor der Anwendung
die Gebrauchsanleitung

Entspricht den einschlagigen
Anforderungen der EU

Ce€

CAT |

Persdnliches Arbeitsschutzmittel der
Kategorie | (fiir minimale Risiken)

Ausfiihrungsklasse der Knieschoner laut

Class 0 EN 14404+A1:2010. Spezifizierung siehe
Gebrauchsanleitung.
ﬁ Darf nicht gewaschen werden.
druhy textiliia materidl chranice;
Nonn+PU PU (polyurethan)

EU KONFORMITATSERKLARUNG

Der Hersteller: Madal Bal a.s. - BartoSova 40/3
(Z-760 01 Zlin - 1CO (Ident. Nr.): 49433717

erklart hiermit,

dass die nachfolgend aufgefiihrten personlichen
Arbeitsschutzmittel der Kategorie  (fiir minimale Risiken):
Knieschoner Extol® Premium 8856810 und Extol® Craft 13695,
ebenso wie die auf den Markt eingefiihrten Ausfiihrungen, im
Einklang mit den Bestimmungen der Verordnung des Europdischen
Parlaments und des Rates der EU 2016/425 sind. Zur Beurteilung der
EU Konformitét wurde die Methode der Konformitatsermittlung
fiir die Kategorie | der Arbeitsschutzmittel angewandt: Interne
Steuerung der Produktion laut Modul A der Beilage IV der EU
Verordnung 2016/425 im Einklang mit der Beilage ZA der Norm EN
14404+A1:2010.

Diese Erklarung wird zur ausschlieBlichen Verantwortung
des Herstellers herausgegeben. Arbeitsschutzmittel der
Kategorie |, die fiir minimale Risiken bestimmt sind, unterlie-
gennicht der EU Uberpriifung durch eine notifizierte Person.
Bis 20.4.2018 ist fiir oben genannte Produkte die Richtlinie
des Europaischen Parlamentes und des Rates 89/686 EWG
ausschlaggebend. Ab 21.4.2018 wird diese Richtlinie durch die
Verordnung des Europaischen Parlamentes und des (EU) Rates
2016/425 annulliert.

Berechtigte Person zur Erstellung der EU
Konformitétserkldrung im Namen des Herstellers
(Unterschrift, Name, Funktion):

-
ool —

Martin Senkyf,
Vorstandsmitglied der Gesellschaft des Herstellers
InZlin: 21.10.2015

EN/KNEE PAD
EXTOL® PREMIUM 8856810
A EXTOL® CRAFT 13695

Manufacturer: Madal Bal a.s., Bartosova 40/3, (Z-760 01
Zlin, Company ID No.: 49433717

www.extol.eu service@madalbal.cz

* Knee pads Extol ® Premium 8856810 (2-piece set)
with a Velcro zip fastening system consist of gel knee
pads with foam damping and an inner anatomical shape
for greater kneeling comfort. The inner neoprene lining
improves moisture dissipation. The outer PVC layer
provides protection against the wetting of the knee pads
when in contact with the ground.

 Knee pads Extol ® Craft 13695 (2-piece set) with a
Velcro zip fastening system have foam damping with
an outer layer from hard plastic for increased durability
during kneeling on mechanical debris, e.g. on metal
shavings. The outer plastic layer prevents wetting of the
knee pad at the knee’s point of contact with the ground.

* Bothknee pad models have are of a universal size and constitute
knee pads in design class 0 according to EN 14404-+A1:2010 and
are designed for use on an even surface and are not intended to
provide protection against puncturing.

« Universal-size knee pads are intended to be pulled on to the
knee of the user over clothing for greater comfort under the
effect of external mechanical surfaces of hard surfaces on
the knees of the user while kneeling with minimal danger
hazards. Itis a protective product of simple design, where
itis assumed that the use can himself assess the level of
protection provided against individual, gradually acting
minimal risks that may be identified by the user in a safe and
timely manner. No knee pads can ensure complete protecti-
onagainst injury. The knee pads do not serve as protec-
tion against injury when kneeling or falling results in
animpact to the knees. Prior to using the knee pads, it is
necessary to check whether they suit the user anatomically
and in terms of size, that they are pleasant and do not limit
the user or unpleasantly constrict him. It is, therefore,
necessary to try the knee pads out before using them. The
product must be put on to the knee with the fastening band
so that the user feels as comfortable as possible, and so
that the fasting bands do not constrict or limit blood flow
in the limbs, which is significant during long term kneeling.
The knee pads need to be protected against temperatures
exceeding 45°Cand must not come into contact with hot
surfaces, otherwise the knee pads would be damaged. The
knee pads are not intended for protection against
hot surfaces, chemicals and puncturing. For hygiene
reasons, it is assumed that the knee pads will be worn over
the clothing of the user and that every user will have their
own knee pads. The synthetic filling contains nylon and
polyurethane. The knee pads are not intended to be washed.
The outer layer of the knee pads can be cleaned using a

wet textile dipped in a non-aggressive cleaning/washing
detergent. Prevent the knee pads from coming into contact
with organic solvents (acetone, toluene, etc.) as this could
damage the plastic parts. Check that the knee pads are
complete and undamaged before using them (i.e. if any of
the inner padding parts are missing or if the outer layer is
damaged) Do not use damaged knee pads.

INFORMATION ABOUT PROBLEMS
RELATED TO USING KNEE PADS WHEN
WORKING IN THE KNEELING POSITION

Generally

* The kneeling position is not natural for people and
the anatomy of the knee is not adapted for long term
load arising from kneeling. Nevertheless, the kneeling
position may be very appropriate for certain activities.
From which discomfort and injuries may result, and
which is why workers want to wear knee pads with a soft
inner surface. Knee protection provided by kneeling on a
soft material will not prevent all problems from galling
and discomfort, and long term skin changes may result.
It can also be expected that in the kneeling position,
constriction will lead to worsened blood circulation in
the lower parts of the legs. The inactivity of calf muscles
limits the pressure driving venous blood upwards into the
legs and a bent knee has the unavoidable consequence
of constricting veins under the knee and increasing
resistance to blood flow. It is well-known that when
sitting motionlessly with a bent knee, for example in
an airplane, circulatory problems arise even without
pressure being placed on the knee, for example swollen
ankles and deep venous thrombosis. If knee protection
is provided by a knee pad fastened to the leg by bands,
problems are worse because this constriction contributes
to limiting outflow of venous blood.

TIPS FOR THE USER

a) ensure that your knee pads conform to this European
norm and are in good condition;

b) consider whether using knee pads that are not fastened
to legsis possible, they are more suitable;

¢) do not tighten the straps when you do not need to use
the knee pads; wear all bands as loosely as possible while
ensuring that they prevent the knee pads from sliding off
the knees;

d) ensure that the bands to not constrict when kneeling;
e) kneel upright, do not sit on your heels;
f) move every now and again, do not remain motionless;

g) do not kneel with any knee pads for longer than one hour
without standing up and walking around;

h) walk back and forth without the knee pads fastened to your
legs for at least ten minutes after one hour of kneeling;

i) consult a medical doctor if your knees or calves swell
when working in a kneeling position.

EXPLANATIONS OF USED PICTOGRAMS

[H]
ce

CAT |

Read the user's manual before use

Meets respective
EU requirements.

Class | Personal protective product
(for minimal hazards)

Design class of the knee pad

Class 0 according to EN 14404-+A1:2010.
Specifications, see user's manual.
ﬁ Must not be washed.
types of textiles and materials of the
Nyl°“+PU knee pad; PU (polyurethane)

EU DECLARATION OF CONFORMITY
Manufacturer: Madal Bal a.s. BartoSova 40/3
(Z-760 01 Zlin - Company ID No.: 49433717

declares,
that the below specified class | personal protective products
(for minimal hazards): Knee Pads Extol ® Premium 8856810
and Extol ® Craft 13695, as well as the design brought to mar-
ket, conform to the provisions of Directive of the European
Parliament and Council (EU) 2016/425. The assessment
procedure used for the assessment of conformity for a
category | personal protective product: internal production
management according to module A, Annex IV, Directive (EU)
2016/425 in accordance with ZA norms EN 14404+-A1:2010.
This declaration is issued under the exclusive responsibility
of the manufacturer. A class | personal protection product in-
tended for minimal hazards is not subject to EU reassessment
by a notified entity. Until 20.4.2018 the aforementioned
products are subject to Directive of the European Parliament
and Council 89/686 EHS. From 21.4.2018, this directive will
be cancelled by Directive of the European Parliament and
Council (EU) 2016/425.

Person authorised to write up the EU Declaration of
Conformity on behalf of the manufacturer
(signature, name, function):

o
ool

Martin Senky¥, Member of the Board of the manufacturer
InZlin: 21/10/2015



